
แบบแสดงรายการ  ปริมาณงานและราคา 
กลุ่มงาน/งาน   อาคาร 
ชื่อโครงการ/งานก่อสร้าง     โครงการติดตั้งเครื่องออกกําลังกาย 
สถานที่ก่อสร้าง   หมู่ที่ 3 (ดอนมะกา)  แบบเลขที่  
หน่วยงานเจ้าของโครงการ/งานก่อสร้าง     กองช่าง  องค์การบริหารส่วนตําบลหนองโสน 
คํานวณราคากลางโดย   คณะกรรมการกําหนดราคากลาง  เมื่อวันที่  30  เดือน  พฤษภาคม  พ.ศ.  2559  

หน่วย : บาท 

ลําดับ
ที่ 

รายการ  จํานวน  
 

หน่วย 

 ค่าวัสดุ   ค่าแรงงาน   รวม  
หมาย
เหตุ ราคาต่อ

หน่วย  
 จํานวนเงิน 

ราคาต่อ
หน่วย  

 จํานวนเงิน  ค่าวัสดุและแรงงาน 

1 งานฐานราก F1               

1.1 ค่างานขุดดิน (ฐานราก F1) 
          

1.72  
ลบ.
ม.  

 -   -  
           

96.00  
       

165.12  
             165.12    

1.2 คอนกรีตเทพื้นหลุมยึดฐานรากเครื่องออกกําลังกาย (ฐานราก F1) 
          

1.72  
 ลบม.      1,757.01 

 
3,022.06 

         
245.00  

       
421.40  

          3,443.46    

  รวมค่าวัสดุและแรงงานเป็นเงิน                      3,608.58   
2 งานติดตั้งเครื่องออกกําลังกาย               

2.1 อุปกรณ์บริหารแขน - ขา - หน้าท้อง แบบม้าโยก  2  ด้าน 
          

1.00  
 ชุด     59,000.00 

 
59,000.00 

 -   -           59,000.00    

2.2 อุปกรณ์บริหารขา - สะโพก แบบเดินอากาศ  2  ด้าน 
           
1.00  

 ชุด     59,000.00 
 

59,000.00 
 -   -           59,000.00    

2.3 อุปกรณ์บริหารขา - แขน - สะโพก แบบก้าวเดิน  2  ด้าน              ชุด     62,000.00   -   -           62,000.00    



 

1.00 62,000.00 

2.4 อุปกรณ์บริหารขา - หัวเข่า แบบจักรยานเอนปั่น  2  ด้าน 
           
1.00  

 ชุด     60,000.00 
 

60,000.00 
 -   -           60,000.00    

2.5 อุปกรณ์บริหารแขน - หน้าท้อง แบบกรรเชียง  2  ด้าน 
           
1.00  

 ชุด     64,000.00 
 

64,000.00 
 -   -           64,000.00    

2.6 อุปกรณ์บริหารขา - หัวเข่า แบบจักรยานนั่งปั่น  2  ด้าน 
           
1.00  

 ชุด     59,000.00 
 

59,000.00 
 -   -           59,000.00    

2.7 อุปกรณ์บริหารกล้ามเนื้อ แบบบาร์โหนยกตัว  2  ด้าน 
           
1.00  

ชุด 58000 
 

58,000.00 
 -   -           58,000.00    

2.8 อุปกรณ์บริหารแผ่นหลัง แบบลูกกลิ้งนวด  2  ด้าน 
           
1.00  

 ชุด     56,000.00 
 

56,000.00 
 -   -           56,000.00    

2.9 เครื่องเล่นสนามกลางแจง้ ชุดไดโนเสาร์หรรษา 
           
1.00  

 ชุด   223,000.00 
 

223,000.00 
 -   -         223,000.00    

  รวมค่าวัสดุและแรงงานเป็นเงิน                    700,000.00    


